Limanowskie Stowarzyszenie AIKIDO
Tymbark 110 34-650 Tymbark

DEKLARACJA WSTAPIENIA
DO LIMANOWSKIEGO STOWARZYSZENIA AIKIDO

Nazwisko

Imie

Adres

Data ur.

Telefon

E-mail

Ja, nizej podpisany(a), deklaruje przystgpienie do Limanowskiego Stowarzyszenia AIKIDO. Oswiadczam, ze otrzymatem(am)
Regulamin Treningéw Aikido, zapoznatem(am) sie z jego tresciag i akceptuje jego postanowienia. Oswiadczam ze stan mojego
zdrowia jest dobry i moge bra¢ udziat w treningach aikido.

Wyrazam zgode na przechowywanie i przetwarzanie moich danych osobowych przez zarzad LSA zawartych w niniejszej
deklaracji, na potrzeby realizacji celéw statutowych, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. Nr 133 poz 883).

Data i podpis uczestnika treningdéw

OSWIADCZENIE RODZICOW

(dot. 0séb niepetnoletnich)

Oswiadczamy, ze wyrazamy zgode na udziat naszego dziecka w treningach aikido i w jego imieniu podpisujemy niniejsza
deklaracje.

Data i podpis ustawowego przedstawiciela, niepetnoletniego uczestnika treningéw



REGULAMIN TRENINGOW AIKIDO

Obowigzuje na treningach aikido organizowanych przez LSA

Instruktorzy:
Fukushidoin Tadeusz Kordeczka 3 Dan, Instruktor Aikido PZA Licencja | Stopnia Tel: 515 634 265

Terminy zajeé€, miejsce realizacji zajeé:

Mszana Dolna: Hala Sportowa ZSP im. inz. J6zefa Marka, ul.Marka 2 34-730 Mszana Dolna.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Gr. Dzieci 18,00 - 19,00 Gr. Dzieci 18,00 - 19,00
Gr. Zaawansowana 19,00 - 20,30 Gr. Zaawansowana 19,00 - 20,30

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca oraz termindw zajec.

Dzieci Doro$li i mlodziez

Miesieczna sktadka cztonkowska, ptatne do 10 dnia kazdego miesigca 70/40zt 80/50zt

Do udziatu w treningach aikido mogg by¢ dopuszczone osoby ktére:
®  Zapoznaly sie z regulaminem treningdw aikido i akceptujg postanowienia tego regulaminu.
® Posiadajg dobry stan zdrowia.
® Posiadajg zgode przedstawiciela ustawowego, w przypadku oséb niepetnoletnich.

Spetnienie powyZszych wymogodw zostato potwierdzone wlasnorecznym podpisem na Deklaracji Wstgpienia do Limanowskiego
Stowarzyszenia AIKIDO. W przypadku oséb niepetnoletnich Deklaracje Wstgpienia podpisuje ustawowy przedstawiciel.

Organizator treningéw zaleca wykupienie we wlasnym zakresie ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw.

Wykluczenie z treningéw aikido moze nastgpi¢ w przypadkach:
® Na prosbe ¢wiczacego.
® Nie przestrzegania postanowien regulaminu.
® Po dwumiesiecznej nieobecnosci na treningach (nie dotyczy wakacji)
)

Dziafania na szkode LSA.

Reguly zachowania sie uczestnikéw w czasie realizacji zaje¢

® Pomieszczenie, w ktérym odbywajg sie Ewiczenia Aikido nosi nazwe dojo (czyt. dodZzo). Wszyscy powinni swoim
postepowaniem wypetnia¢ dojo atmosferg serdecznosci, duchem wzajemnej tolerancji i zrozumienia. Nalezy odnosi€ sie do
siebie z szacunkiem i kulturg.

® Treningi odbywajg sie na macie tatami. Uczniowie rozktadajg jg przed kazdym treningiem, a po zakonczeniu zaje¢ sktadajg. Nie
wolno wchodzi¢ na tatami w obuwiu.
W dojo zabrania sie¢ samowoli, wykonujemy wytgcznie te Ewiczenia ktére pokazuje nauczyciel.
Do dojo nie wolno wchodzi€ po spozyciu alkoholu, czy narkotykdw. Palenie tytoniu i uzywanie wulgarnego jezyka w dojo jest
zabronione

® W dojo obowigzuje specjalny stroj, w ktérym Ewiczymy aikido — keykogi. Do chodzenia po szatni, uzywa sie klapek zori. Stréj do
Gwiczen powinien by¢ czysty i estetyczny. Od 1 dan mozna zaktada¢ spodnie hakama. Na stazach ogdlnopolskich i
miedzynarodowych hakama noszg wytgcznie posiadacze stopni mistrzowskich dan.

® Kazdy ¢wiczgcy powinien przychodzi€ na trening czysty i zadbany, z krétko obcietymi paznokciami. Na czas treningu dtugie wiosy
powinny by¢ spiete gumka. Nie mozna nosi¢ w trakcie treningu pier$cionkdw, wisiorkdw, fancuszkow, kolczykow, spinek do
wlosow itp.
Szczegdlny szacunek nalezy okazywaC osobom posiadajgcym wyZsze stopnie lub starszym wiekiem.
Kiedy wchodzi sie do dojo, nalezy wykona¢ ukton. Po roztoZzeniu maty uczniowie siadajg w seiza, po przeciwnej stronie kamiza
(czes$€ dojo po ktorej siada nauczyciel), wedtug stopni - po prawej stronie najwyZzsze, stopniowo az do najnizszych.

®  Uczniowie rozpoczynajg wykonywanie wszelkich éwiczen z partnerem od uktonu i zaproszenia go stowami: onegai shimas. Po
zakonczeniu Cwiczen, kazdorazowo uczniowie dziekujg sobie uktonem i stowami: arigato lub domo arigato, za$ w
stosunku do 0séb posiadajgcych czarny pas stowami: domo arigato gozaimas.



